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Hva skal vi jobbe med?

e Hvaharjeg leert sé langt?

o Tegne et slektstre

e Tegne et kart over livet mitt med de
viktigste tingene jeg har opplevd

e Gjennomfare Min Verden-oppgave

e Lage enliste og oversikt 'over'ting‘som'
beskriver meg og viser hvem jeger

e Hvaharjeg leert i dag? )

e Avsluttende gvelse
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Hva leerte du
forrige gang?

Hva husker du fra forrige gang?

Har du veert i situasjoner hvor du har brukt
noe av det vi har gjennomgatt sa langt?




Mitt familietre

La oss tegne familietreet ditt — ta med:

.\ E * Hvem du er mest knyttettil i familien din

Hvem du kommer bestoverens med
e Hvem du kommer dar/jgstoverens med

‘ ' m * Hvilke av dine sgsken du kommer best overens med
- B )

Hvordan forholdet er mellom dine foreldre/verger
* Hvem du krangler oftest med i din familie. Om hva?
* Hvordan familien din takler uenigheter og konflikter
« Hvordan familien din viser fglelser overfor hverandre
* Hvem det er som bestemmer i familien din

« Hvordan det er for deg & bo hjemme/med andre/for
deg selv

A :



Livskartet mitt Coe e e

La oss lage et kart over livet ditt s& langt. Du kan selv velge
hvordan du vil gjere dette - slipp deg lgs og veer kreativ!

Ta med ting som:
Hjemme
Skole
Fadsler
Dadsfall
Skilsmisse
Glade hendelser
Triste hendelser
Skremmende hendelser
Andre viktige hendelser som du husker
Alder nér det skjedde
Hva du tenkte/falte du da det skjedde
Andre viktige hendelser




Min reise S

Hva er de viktigste hendelsene i kartet ditt? '

Hva har du leert om deg selv, om andre og om verden
ellers langs veien?

Hva har du gjort for 8 takle positive og negative
hendelser? Hva har du leert av disse?

5 Hvilke strategier (positive og negative) har du leert
a bruke for & takle positive og negative hendelser?
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Fa med alle omrader | livet ditt, f.eks.: familie, venner, naermiljget, helse,
skole, penger, kjeerester, internett, kriminalitet, seksualitet, rus,
gjenger, hobbier

NS

Veaer kreativ; tegne, skrive, male, lage en fotomontasje. Vurder om disse
omradene er positive eller negative. Vil du endre noen av dem, ha mer eller
mindre av noe? Hvordan kan du endre “din verden” for a fa det bedre?

NS

Finn ut hvem som kan hjelpe deg med endringene




Hvem er det som stotter det og er pa din side (f.eks. familie, venner,
andre personer, fagfolk )

g b/

(

Ting du er stolt av (f.eks. utdannelse, sosialt, hobbier, noe jeg har fatt
til og er stolt av —det spiller ingen rolle hvor sma disse tingene er — sett
\dem opp pa en liste uansett

b/
(4 M
Annet som er viktig for meg (f.eks. tro, livssyn, ideologi, idealer,
samfunnspgrsmal)
. J
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Hva har du
leert?

Hva vil du huske fra i dag?

Hva tar du med deg fra det vi har snakket om i dag?
Opplever du at dette har veert nyttig og i s8 tilfelle hvorfor?
Hvilke ferdigheter vil du gve videre pa?
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Avsluttende
gvelse

=514 | Beskriv noe bra som skjer i livet ditt akkurat na

[olsiiis=licl Nevn en ting du vil endre i livet ditt

=== =r | Beskriv en ting du kan gjgre for a forandre dette

forandringen

Nevn en person som kan hjelpe deg med denne |
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Bare jeg kan
forandre livet
mitt. Ingen
andre kan gjare
det for meq,
MEN det finnes
hjelp der ute.....



