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Hva skal vi jobbe med?

Hva laerte jeg sist vi mgttes?

bruk av internett
Beste/verste/trygge/utrygge

“Online branding” og relasjoner

En gjennomgang av tips om sikkerhet

Sunne grenser pa internett

Hva har jeg leert i dag?

Avsluttende gvelse og tanker
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Hva leerte du
forrige gang?

Hva husker du fra forrige gang?

Har du veert i situasjoner hvor du har brukt noe av
det vi har gjennomgétt sa langt?




Trabbel pa nett

Her er noen méte unge mennesker kan komme ut for
problemer pa nar det gjelder seksuell adferd pa nett — ga
gjerne tilbake til samtaletema 11 for en repetisjon:

A sende, ta imot og dele seksuelt explisitte selfier med
jevngamle

Andre er bekymret for deres bruk av pornografi

A se p8, lagre eller dele seksuelle bilder av barn

K presse andre til 8 sende seksuelt eksplisitte selfier
Hevnporno

Ta bilder/film uten samtykke
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A kunne veere trygg ndr man er pa nett, pé en
mate som beskytter bade fysisk og mentalt. Det
"betyr bl.a. & kunne vite hvor, hvordan og nr man
“kan sgke hjelp hvis ved behov.




Hva jeg tenker om verden pa internett ”

Hvaer ...

...det beste?
...det verste?
...trygge rom?
...utrygge rom?
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Trygge rom for spgrsmal og svar?

Er dette et tegn pd pubertet? Hva gjar jeg hvis jeg tror de vil ha sex med meg? .

Hvorfor er jeg redd for 8 snakke om dette?  Synes guttene jeg er attraktiv? -

?
Er det noe galt med meg: Er det normal, det jeg foler?

Hvordan kan jeg vite om noen er glad i meg?

: Nar vil jeg fa en kjeereste?
Er jeg klar for sex? Vil de le av meg?

Hvordan kan jeg spgrre andre
uten at de ler av meg?

Nar kommer jeg i pubertet? Er jeg homo?

Hvorfor fgler jeg meg unormal?




”Rykte" eller omdgmme
pa internett

Hvorfor er det viktig hva slags rykte
man har pa internett?

Hvordan kan vi beskytte ryI<tet vart pa
internett? o
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Robin

Hva burde og hva
burde Robin ikke
legge ut pa nett?

g

1.
2.
3.
4.
3,
6.
7.
8.

Fortelle om sanger/arrangementer til venner?
Dele ufine og upassende bilder av andre?
Robin og vennen med hund pa snap chat?
Robin viser seg fram i badetgy?

Film av sgsteren til Robin i badekaret?

En bursdagsmontasje for en venn?

Robin rgyker hasj?

A dele en artikkel som fremmer hat?

Dele porno?

. A '/ike upassende kommentarer pa en annens side?
. Tagging av vennen i morsomme memes?

. Deler bilder av middagen?

. Vise fram nye joggesko?

11



Mitt merke SN

Tenk pa deg selv som et ‘merke’,

f.eks. joggesko eller noe annet som

er handfast

« Lagdin egen logo; hva sier den
om deg?

* Har du flere enn ett ‘merke'?

"« Hva vil du si til dine fans?

“+ "Hva vil anmeldélsene si om deg?

“* “Veare en Influenser

-+ -Grav ned negativt innhold

-+ .Ta kontroll-over ditt rykte pa nett




B Min nettbaserte verden

» Hvem snakker jeg mest med?

« Hvem far meg til & fole meg vel?

« Hvem far meg til 4 fole meg verre?

» Kan jeg stole pa informasjonen jeg far?

* Erjeg kildekritisk?

 Hvordan virker sosiale medier pd mitt syn pa verden?

« Erjeg forsiktig med hvem jeg stoler pa nar jeg er pa
nett?

 Hvordan hjelper jeg andre til 8 fole seg vel pa nett?

» Vet jeg hva jeg skal gjare hvis jeg er bekymret for noe
som skjer pa nett?
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Mitt velvaere

. Hvor mye er sosiale medier brukt av unge for 8 sammenligne seg selv
~ med andre?

Hvordan kan vi beholde et realistisk syn nér vi ser pé andre sine
poster?

Hvor viktige er det med ‘likes’ og kommentarer?

Hvordan takler vi negative kommentarer fra andre?

Hvordan far vi gye pa falske tilhengere? Og falske nyheter?

Hvem kan vi prate med hvis vi er bekymret?

Nar kan vi vite at vi trenger en pause fra a fglge enkelte, eller fra
sosiale medier generelt?

Er det enkelte vi ikke gnsker & faglge, som vi gnsker ikke skal fglge
0SS?

Hva kan du gjgre hvis noen spgr om & fglge deg, men du tenker at du
ikke burde si ja?

Hvordan takler du abstinensen nér du tar en pause fra nettbruk?



Kontroller det du ser; f.eks. er det ok 3
‘unfollow’ enkelte personer
Bruk ‘night shift mode’

Sla av Notifications/bruk grayscale
Sett grenser for deg selv— pass tiden
og kvaliteten
~5.. Vartilstede i den virkelige verden
-6 Taen pause-far & lade:opp.batteriene




Hva har du leert?

Hva vil du huske fra i dag?

Hva tar du med fra det vi har snakket om i dag?
Opplever du at dette har veert nyttig og i tilfelle hvorfor?
Hvilke ferdigheter vil du gve videre pa?

Er det noe du kan legge til i din Good Life Plan?




Avsluttende
gvelse

Hva kan du gjare denne uka for 3
veere sn/l/pa nettet?

Hvilke praktiske tiltak vil du
bruke for a gke din digitale
motstandsevne?
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Ver snill
online;
mot deg
selv og
andre
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