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Onanis
rlaiv allar falkia?

Onani kan gi mindre stress og bedre sgvn.
Hvis du onanerer nar du er i et forhold er det tegn pa at

forholdet ikke er bra.
Tips til menn som kommer for tidlig er a skifte hand nar
man onanerer.




avs|appende stoff (prolaktln) som gjor deg SeVnig.
Fleip. Det er normalt & ha lyst til & onanere selv om man
eriet godt forhold, og mange par onanerer sammen.  [&]:&a;

Fakta. Prov selv! ? :
/ S
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Tja, ikke sd veldig mye...

Ikke noe om hvordan ha god sex. Porno er laga for at de som
ser pa skal bli kate, ikke for at de som er med skal ha det digg.
Veldig lite om intimitet, kommunikasjon, kosing og kjeling,
som for de fleste er forutsetninger for god sex.
Ikke noe om normal stgrrelse og form pa

kjgnnsorganer eller normal sedmengde. / peih;







Det er massevis av muligheter til 3 mgte potensielle
partnere online, men hvordan lykkes? Hva skal du si?

Dickpicks og intetsigende meldinger
holder ikke, lzer triksene her:




Og hvis du far kontakt pa nettet, hva sa?
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@yekontakt og kroppssprak kan veere viktigere
enn ord - men det er jo lurt & ha noe & snakke om

ogsa! Forbered deg med tips her: — > :



S EIV

Det er en menneskerett a elske hvem man vil, og det er ikke lov &
diskriminere noen pa bakgrunn av deres seksualitet. Trenger du

noen a snakke med om seksuell legning eller kjgnnsidentitet?
Kontakt foreningenfri.no skeivverden.no salamnorge.no




SEX OG RUS

Har du kun hatt sexi rusa tilstand?

Mange sprekker pd rus i forbindelse med dating og sex.
Det er ikke rart om det foles kiempeskummelt & skulle ha sex nykter.
Hvordan bryte ut av gamle menstre?



Vi ma kanskje gve oss pa

a veere i kontakt med egne falelser
a kjenne pa egen sarbarhet

a oppleve nerhet med at annet menneske
a tolke andres falelser og behov
a regulere egne folelser




Tror du bruk av kondomer
kun handler om graviditet
0g kjgnnssykdommer?



faktisk bidra

okt seksuell nytelse; partner kan slappe av
graviditet og smitte, noen liker kondomer med ri
at du varer lenger, det finnes spesielle
kondomer for dette

trygghet mellom deg og partner, /
det viser at du bryr deg




Uisste du at bruk av
anabole steroider kan

fore til sterilitet
gjore at testiklene krymper
gi ereksjonsproblemer

Les mer her
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Vi er mange som bzrer pa negative
erfaringer, som kan hindre oss i a fa gode
forhold, eller et godt seksualliv. Her kan du
lese om vanlige reaksjoner etter seksuelle

overgrep og steder du kan f4 hjelp: ~—2

HJELPETELEFONEN FOR SEKSUELT MISBRUKTE Pf\ 80057 000.



KRIMINALOMSORGEN

STOTTET AV HELSEDIREKTORATET



