Dutnje geas lea oktavuohta isolerejuvvon
fanggaiguin iezat barggu bokte
Kriminalafuolahusas

BARGIN

Dat calus sisttisdoalld dieduid movt erren sahtta ¢uohcit ja vahdguhttit
daid olbmuid geaiguin don deaivvadat barggus. Don oac¢ot maid ravvagiid
maid don sahttat bargat eastadit ja unnidit vahagiid.

Skandinavalas ANeIENIVe eElilIgelagEIoEl:




Bargat isolerejuvvon olbmuiguin

Dat calus lea dutnje gii barggat olbmuiguin geat
lea dahje leat leamas isolerejuvvon. Callosa

lea Skandinavalas isolasuvdnafierpmadat
rahkadan, ja gulld diehtojuohkingihppagii
olbmuid varas geaid riekti dahje giddagas lea
isoleren dahje ieza leat savvan dan. Gihppagis
govvidat mii dabalas reaksuvnnaid isolasuvdnii.
Diedut ja radit maid mii addit sahttet hehttet
ja geahpedit vahagiid mat dabalaécat cuvvot
isolasuvnnas. Geavat ainnas gihppaga go
deaivvat fangga, ja avzzut su lohkat dan. Iskka
dinnas ddrbbasa go fanga veahki lohkat ja addet
sisdoalu. Gihpa gavdno mangga gillii.

Sihke dat ahte Saddat giddagassii ja cohkkat
giddagasseallas ¢uohca eanas olbmuide. Fanga
ii halddas sat vuoddodarbbuid mat olbmos leat,
ovdamearkka dihte biepmu ddabubhit ja hygiena,
ja oktavuoda eara olbmuiguin. Jus fanga dasa
lassin lea isolerejuvvon, lea dildlasvuohta
erenomas vattis giedahallat.

Bidjat Cielga rajiid goas olbmos lea doarvai
sosiala stimuliija lea vattis bidjat ON definere
isolasuvdnan go fanga lassejuvvo sisa sellii

22 diimmu dahje eambbo jandoris, ja danne
lea unnan ulbmilas oktavuohta eardiguin
(Nelson Mandela-njuolggadusat). Dutkan lea
Cajehan ahte dusse oanehis diggi isoleren
sahtta vaikkuhit negatiivvalacéat fangga
dearvvasvuhtii. Guhkit diggi isolasuvdna
(eambbo go 14 beaivvi) lasiha vara oazzut
eambbo vahdagiid ja guhkesaiggevaikkuhusaid.
Moaddasiin lea vdrra Saddat psykohtalas
dillai Muital isolerejuvvon olbmui gudelagan
veahkki gdvdno, ovdamearkka dihte
dearvvasvuodaossodaga bargiin, psykologain,
oskku ovddasteddjiin, sosidla balvalusain
dahje eaktodahtolas organisasuvnnain.
Dabalepmosat leat Cuozahusat golmma suorggi
siskkobealde maid lea deatalas vuhtiivaldit:

Kognitiiva muosehuhttimiid birra

Dabalas reaksuvnnat isolasuvdnii leat hedjonan
galga jurddasit Cielgasit, resonneret logalaccat,
muitit, konsentreret ja fokuseret fuomasumi.
Fangii sahttd leat vattis vastidit olu gazaldagaid
oktanaga, dahje vuostdivaldit olu dieduid
oktanaga. DusSe oanehis sdgastallamat sahttet
leat vaddasat. Dainna lea dehala$ bottuid valdit.

Don sahtat vaikkuhit positiivvalaccat
gulahallamii jus don gii leat bargi valddat gulul
ja ovdanbuvttat Cielgasit fangii. Geahccal ahte
it earddo jus Sattat Cilget dan seamma moatte
have. Isolasuvdna geazil sahttd fanga oazzut
oanehisaiggi muittohisvuoda. Valdde buori
diggi isolerejuvvon olbmui. Gearddut dinnas
dieduid maid attat mangii. Atte isolerejuvvon
olbmui ¢éllinbiergasiid nu guhkas go lea vejolas.
Isolerejuvvon olbmui sahttd leat buorre callit
jurdagiid ja muitolisttuid veahkehan dihte iezas.
Movttiidahte fangga stimuleret vuoignasiid

ja harjehallat juohke Iahkai movt lea vejolas,
vaikko leage dolkadahtti. Daja ovdamearkka
dihte ahte lea lihka deatalas go valdit dalkasa
go lea lea buohcci.

Dovdduid muosehuhttimiid birra

Go olbmuin lea olu hussa,nugo ovdamearkka
dihte isolasuvnna vuolde, de rahcet

oallugat stivret iezaset dovdduid. Fanga
sahttd ballagoahtit, fahkka suhttat, Cierrut,
geassadit eret dahje Saddat paranoida. Olu
isolerejuvvon olbmot Saddet lossamillii, juoga
mii sahtta mielddisbuktit ieSsorbmema, ja
ieSsorbmenjurdagiid dahje sii geahccalit
sorbmet iezaset.

Go okta olmmos dovddaha ieSsorbmenjurdagiid
de fertet dahkat juoida dakka vide. Cuovo
bargobaikki bagadusa eastadit ieSsorbmema.
Jus leat eahpesihkar, jeara lagamus hoavddas.

Oallugat eai dovdda Sat iezaset ja ieZaset
reaksuvnnaid, ja sahttet dovdat ahte sii
«masset ieZaset» ja ballet «mielahuvvat».

Dat sahttd leat hui balddihahtti. Bargin sahtat
don veahkehit go muitalat movt isolaSuvdna
sahttd ¢uohcit olbmuide. Lea dabalas reageret
isolasuvdnii. lpmirdit mii ddhpahuvva iezainis,
sahtta dahkat ieZas reakSuvnnaid unnit
balddihahttin, ja danne alkibun giedahallat.
Valdde fangga vuorjaSumi dearvvasvuoda
harrai duodalazzan. Jeara haliida go son veahki
dahje radi dus dahje ¢ujut medisiinnalas
bargiide. Sahttad goh¢cut doaktdra boahtit jus
isolerejuvvon olmmos dahttu.

Fysalas symptomaid birra
Lea ddbalas gillat oadehisvuoda isolasuvnna
vuolde. Muhtumat deddojit ja gullajit mangii



juohke ija. Oallugiidda lea vattis movttiidahttit
iezas lihkkat iddes go galga okto leat seallas
olles beaivvi. Jus finadeami olgun sahtta fallat
dusse iddes de sahtta dahkat ahte fanga hilgu
falaldaga maid darbbasa ja mii sutnje lea avkin.
Sahttd leat vattis gavdnat struktuvrra go lea
unnan vealla beaivvis ja ijas. Oaddenkvaliteahta
hedjona vailevas ¢uovggain ja [&Smmohallamiin.

Oallugat ozzot vattisvuodaid fysalas
dearvvadvuodain. Coavjevéttut, oaivebavédas,
heajos borranmiella dahje bistilis
masohisvuohta gorudis lea dabalas. Earat
Saddet fas dibbas passiivan ja vealldjit seanggas
olles beaivvi. Muital daid aktivitehtaid birra
mat gavdnojit, ja dvZzut oassalastit vaikko son
gii lea isolerejuvvon ii leat miedihan ovdal.
Leage kreatiiva, oza vejolasvuodaid stimuleret
ossodagas.

Joatkkavaikkuhusat ja individuala erohusat
Isolasuvnna sosiala cuovvucuozahusat sahttet
ilbmat dainna lagiin ahte isolerejuvvon olmmos
geassada eret eard olbmuin dahje ballagoahta.
Sosidla ¢uovvucuozahusaid merke dabdlaccat
easkka go isolerejuvvon olmmos oazzu
vejolasvuoda ovttastallat eardiguin. Muhtun
ovddes isolerejuvvon olbmot eai ndkce leat
ovttas earaiguin vaikko sosidla oktavuoda
sahtta veahkehit unnidit vahagiid.

Lea deatala$ diehtit ahte olbmot reagerejit
ieSgudet Iahkai isolasuvdnii. li oktage sahte
diehtit movt ja man garrasit juohkehas reagere.
Measta buohkat dovdet unohisvuoda ja ozzot
vattisvuodaid. Dat sahttet ¢uozzilit jodanit,
muhto sdhttet maiddai boahtit hilljanit ja
njahkat. Varra vahaguvvat lassana beaivvis
beaivai. Muhtun haviid lea fangii alcces

vattis fuobmat movt isolasuvdna ¢uohcd
dearvvasvuhtii. Earat fas doalahit vattuideaset
¢ihkosis. Maiddai fanggat geat isolerejit
iezaset, sahttet vahaguvvat vailevas sosiala
oktavuoda geazil. Ravve ja atte evttohusaid
movt isolerejuvvon olmmos sahtta bisuhit iezas
dearvvasin ja unnidit vara vahaguvvat. Don
gavnnat eanet ravvagiid gihppagis isolerejuvvon
olbmuid varas.

Lagit dieduid olamuddui.
Lea deatalas ahte isolerejuvvon olmmos oazzu

gihppaga maid mii leat rahkadan sidjiide. Doppe
sahttet sii lohkat eambbo dan birra movt sii
sahttet veahkehit iezaset buoridit dili dalle

go leat isolerejuvvon ja mannil. Soaitd leat
isolerejuvvon olbmos darbu hupmat duinna dan
birra maid son lea lohkan.

Mii leat rahkadan sierra gihppaga
oapmahaccaide ja advokahtaide. Sis soitet
maidddi darbbasit mahtu isolaSuvnna birra vai
sahttet doarjut ja veahkehit positiivvalaccat
vattis dilis. Callosat ja gihpa isolerejuvvon
olbmuid varas berrejit danne maiddai leat
oldmuttus sidjiide.

Dearvvuodaiguin
Skandindvalas isolasuvdnafierpmadat



Skandindvalas isolasuvdnafierpmadaga birra

Min halddahus lea Oslo universitehtas ja cohkke professunealla,
eaktodahtolaccaid ja organisasuvnnaid ieSguhtege surggiin dain
skandindvalas riikkain. Min mihttomearri lea lasihit mahtu dan birra movt
isolasuvdna ¢uohca olbmuide. Mii moaitit ahte isolasuvdna geavahuvvo
nu viidat skandinavalas giddagasain. Ovttasbargguin Kriminalafuolahusain
haliidit mii raddjet vaikkuhusaid maid isolasuvdna davja mielddisbukta dan
¢allosa ja gihppaga bokte isolerejuvvon olbmuide. Mis lea maiddai sullasas
¢alus oapmahaccaide ja advokahtaide.

Min diehtojuohkinmateridla sahttd dinnas kopieret ja juohkit.
Don sahtat dingot min gihppagiid isolasuvnna birra KFD:s (KDI:s.). Don sahtat
maiddai ¢alihit gihppaga nuvttd min ruovttusiidduin. Google min nama dahje
mana neahttasiidui: www.isolation.network

Min diehtojuohkinbarggu ruhtada Nordisk samarbeidsrad for
kriminologi (NSfK) (Davviriikkala$ ovttasbargoraddi kriminologiija
varas) ovttas Oslo universitehtain (Universitetet i Oslo.

Gova ovdasiiddus lea Bgrge Helstrgm réhkadan.
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