Dutnje geas lea oktavuohta olbmuiguin
geat leat isolerejuvvon giddagasas

OAPMAHAZZAN

Dat c¢alus lea dutnje gii leat oapmahas olbmui gii lea lea dahje lea leamas
isolasuvnnas giddagasas. Das gavnnat dieduid movt isolasuvdna sahtta
cuohcit olbmuide. Don oac¢cut maiddai ravvagiid maid ieS sahtat dahkat

vattis dilis

NENCIEVEIEY isolasuvdnafierpmadat




IsolaSuvnna ja du birra
oapmahazzan

Ulbmilas sosidla oktavuohta eardiguin
lea buot olbmuid vuoddodarbu. Vailevas
ulbmilas sosidla oktavuohta sahtta
vahaguhttit. Seammas lea vattis bidjat
Cielga rdji dasa mii lea doarvai olbmui.
ON definere isolasuvdnan go fanga lea
l[assejuvvon sisa sellii 22 diimmu dahje
eambbo jandoris, ja danne 0azzu unndn
ulbmilas sosiala oktavuoda.

Mii geat ¢allit dan leat miellahtut
Skandinavalas isolasuvdnafierpmadagas.
Fagaolbmot min fierpmadagas leat
rahkadan gihppaga isolerejuvvon
olbmuid vérds dabalas reakSuvnnaid
birra isoleremis. Gihppagis addit mii
rdvvagiid maid fanga ie$ sahttd dahkat
vai dilli buorrana ja unnidit vdra
vahaguvvat isolaSuvnnain. Giddagas
adda gihppaga olbmuide geaid riekti,
giddagas dahje iezas dahtus leat
isolerejuvvon. Muhto sdhttd maiddai
leat dvkkalas dutnje oapmahazzan
diehtit veahd mii ddhpahuvva
olbmuiguin geat isolerejuvvojit.
Vuolemusas sahtat don lohkat gos
don sdhtat oazzut ovtta gahppalaga
gihppagis maid mii leat rdhkadan
isolerejuvvon olbmuide.

Eatnasat reagerejit go Saddet
giddagassii. Lea vattis massit

stivrejumi iezas eallimiin. Son gii
biddjojuvvo giddagassii, deaivida olu
eahpesihkarvuoda: Mii ddhpahuvva
muinna? Man guhka galggan

¢ohkkat? Son gii lea giddagasas

soaita vuorjasuvvat bearrasiin ja
ustibiiguin. Mii ddhpdhuvva singuin? Mii
dahpahuvva oktavuodain mu morssiin/
irggiin, mandiguin, skihpariiguin?
Fanga ii beasa lihkadit friddja ja

0aZzu unnan buhtis dimmu. Buot

dat rahkada husa. Jus du skibir dahje
bearasmiellahttu dasa lassin lea
isolerejuvvon, vasiha son vel eambbo
husa. Rumas ja dovddut reagerejit
hussii. Oapmahazzan soaittat don
vasihit ahte du skibir dahje bearaslahttu
lea rievdan?

Lea dabalas ahte isolerejuvvon olmmos
dovdd iezas heittohin. Lea maiddai
dabalas ahte son lahtte eara lahkai

go don leat harjanan. Gihppagis mii
govvidit mii dabalas reaksuvnnaid
isoleremii. Go don gii leat oapmahas
diedat mii lea dabdlas, sahttd leat
dutnje alkit ipmirdit mii ddhpahuvva.
Dutnje Saddad alkit veahkehit sihke iezat
ja iezat skihpdra dahje bearaslahtu.

Olbmot reagerejit ieSgudet l1ahkai
¢ohkkamii isolasuvnnas, muhto ¢uohca
meastd buohkaide ja measta buohkat
rivdet. Madi guhkit olmmos ¢ohkka
isolasuvnnas, dadi eanet vattisvuodaid
lea ddbalas oazzut.

D4 lea listu mas leat dibbas dabalas
reaksuvnnat isolasuvdnii:

e Vattisvuodat konsentreret ja
muitit

e Vattisvuodat loZZet

e Vattisvuodat oaddit Deddot

e Vdibat ja ealjohuvvat

e Ahkidussat, erdot, dahje Slundut
e  Muhtumat Cierrugohtet alkibut.

e Soapmadsat Saddet ballui,
vaibmoravkasii ja bivastuvvet

e  Muhtumiin oZzot Coavjebakcasa,



oaivebdkcasa, dahje eardldgan
gorutlas reaksuvnnaid.

Madi guhkit olmmos ¢ohkka
isolasuvnnas, dadi vaddaseabbo lea
isolerejuvvon olbmui.

Leat ovddasmorasteaddji lea maiddai
vattis. Don soaittat jurddasit: Mii
dahpahuvvd mu morssiin/irggiin dal?
Mii ddhpahuvvad mu bartniin dahje
nieiddain? Ah&iin dahje etniin? Movt
boahta mannat skihpariinnan dal?
Manne lea son nu harpmas, geassada
eret dahje hilgu? Sadd4 go son fas
nugo lavii? Movt boahtte aiggiin?
Movt ekonomiijain? Dus leat varra olu
jurdagat ja gaZzaldagat. Maiddai dutnje
gii leat oapmahas lea lossat go okta geas
don berostat Sadda giddagassii.

Maid sahtat dahkat?

o Joatkke galledit ieZat skihpara
dahje bearaslahtu vaikko son
ie$ ii oroge beroSteamen ja orru
vdibbas.

e Muital mii ddhpdhuvva du
eallimis ja olggobealde muvrraid.

e Jeara movt du skihpara dahje
bearaslahtu dilli lea, ja maid son
jurddasa.

e Hales iezat skihpariin dahje
bearaslahtuin gihppaga birra
maid son lea oZZon.

e Leage gierdevas. Eanas olbmot
Saddet fas nugo lavejedje muhtun
diggi geazes.

e Hales buriin olbmdin dahje
muhtumiin bearrasis dovdduidat

birra maid don jurddasat.

e Soaittat darbbasit hupmat
psykologain,

Don sahtat maiddai valdit oktavuoda
For Fangers Pargrende (FFP) (Fanggaid
oapmahaccaid varas) mas lea
telefovdnanummar 22 1141 30ja
e-boastacujuhus post@ffp.no. FFP
(FOV) adda doarjaga ja radi fanggaide
miehta riikka. FFP:s (FOV:s) leat maiddai
deaddiluvvon gdhppdlagat dieduin maid
mii leat rahkadan isolasuvnna birra.

Mii savvat dat fanga gean oapmahas
don leat lea oZZzon gihppaga maid mii
leat rahkadan isolerejuvvon olbmuide
ja ovddes isolerejuvvon olbmuide.
Sus soaita leat darbu hupmat duinna
gihppaga sisdoalu birra. Jus fanga

ii leat ozZon gihppaga avzzuhit mii
du addit sutnje ovtta gahppalaga.
Giddagasas galget leat deaddiluvvon
gahppdlagat. Don sdhtat maiddai
c¢alihit gihppaga min ruovttusiidduin.
Google min nama dahje geahca:
www.isolation.network

Dearvvuodaiguin
Skandinavalas isolaSuvdnafierpmadat



Skandindvalas isolasuvdnafieromadaga birra

Skandinavala$ isolaSuvdnafierpmadat cohkke professunealla,
eaktodahtolaccaid ja organisasuvnnaid ieSguhtege fagasurggiin dain
skandinavalas riikkain. Min mihttomearri lea lasihit mahtu dan birra movt
isolasuvdna ¢uohcd olbmuide. Mii moaitit ahte isolaSuvdna geavahuvvo
nu viidat skandinavala$ giddagasain. Ovttasbargguin Krimindlafuolahusain
haliidit mii unnidit vahagiid maid isolaSuvdna davja mielddisbukta dan
¢allosa ja gihppaga bokte isolerejuvvon olbmuide. Loga eambbo min birra
min ruovttusiidduin.

Min gihppagiid isolasuvnna birra oazzu dinnas kopieret ja juohkit.
Don sahtat ¢alihit daid nuvttd min ruovttusiidduin.
Google min nama dahje mana neahttasiidui: www.isolation.network

Min diehtojuohkinbarggu ruhtada Nordisk samarbeidsrad for
kriminologi (NSfK) (Davviriikkala$ ovttasbargoraddi kriminologiija
varas) ovttas Oslo universitehtain (Universitetet i Oslo.

Gova ovdasiiddus lea Bgrge Helstrgm réhkadan.
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