
Hvis du er idømt ubetinget fengselsstraff på seks måneder 
eller mindre, kan du søke på kriminalomsorgens selv-
betjeningsportal om å få gjennomføre hele straffen hjemme 
med elektronisk kontroll (helgjennomføring).

Hvis du allerede er i gang med å gjennomføre straff i fengsel 
kan du søke om å bli overført til elektronisk kontroll i de siste 
seks månedene før løslatelse (delgjennomføring). Minst 1/3 av 
den ubetingede fengselsstraffen må være gjennomført før du 
eventuelt kan bli overført. Søk i god tid!

Noen betingelser
• Hvis du skal bo sammen med noen over 18 år må de 

samtykke til at du gjennomfører straff med elektronisk kontroll 
i boligen. Barn under 18 år skal ha informasjon.

• Når du gjennomfører straff med elektronisk kontroll må du 
være i arbeid, gå på skole, studere eller ha annen form for 
sysselsetting.

• Du må godta at kriminalomsorgen kommer på uanmeldte 
kontrollbesøk, både hjemme og på arbeidsplassen.

• Du må jevnlig møte hos kriminalomsorgen under 
straffegjennomføringen.

• Du må være hjemme og kan bare forlate
boligen etter avtale med kriminalomsorgen.

• Du må være totalt avholdende når det gjelder alkohol og 
andre rusmidler.

• Hvis du ikke overholder reglene for elektronisk kontroll kan du bli 
overført fengsel og må gjennomføre resten av straffen der.

Straffegjennomføring
med elektronisk

kontroll – for hvem?

Fotlenken er liten og lar seg lett
dekke til.

Du skal ha fotlenken på deg 
hele tiden. 

Hvis du forsøker å ta den av, 
utløses en alarm. 

Fotlenken er vanntett så du kan 
dusje og bade med fotlenken på. 

Kriminalomsorgen benytter to 
typer fotlenker, med RF og GPS
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Søknad, iverksetting
og gjennomføring

Dom ubetinget fengsel

Sysselsetting
Du må være i arbeid, gå 
på skole, studere eller ha 
annen form for aktivitet. 
Kriminalomsorgen kan 
hjelpe til med å fi nne 
passende aktivitet.

Søknad om delgjennomføring 
Du begynner straffegjennom-
føringen i fengsel.Her får du 
hjelp av en ansatt til å søke om 
overføring til elektronisk kontroll. 

Obligatoriske 
oppmøter
Du må ukentlig 
møte med 
kriminal omsorgen 
for samtaler eller 
annen oppfølging. Kontroll

Kriminalomsorgen kommer 
på uanmeldt kontroll-
besøk både hjemme og på 
arbeidsplassen. Det er ikke 
tillatt med alkohol og andre 
rusmidler. Ruskontroll 
gjøres på diskré måte.Ved 
brudd blir du overført til 
fengsel umiddelbart.

Egnethetsvurdering 
Dette er en samtale 
mellom deg og 
kriminalomsorgen 
for å vurdere om 
du er egnet til å 
gjennomføre straffen 
med elektronisk 
kontroll. Hvis du 
skal bo sammen med 
personer over 18 år, 
må de samtykke til at 
straffen gjennomføres i 
hjemmet.

Pålenking
På dagen for oppstart 
kommer kriminal omsorgen 
hjem til deg og setter 
på fotlenken. I tillegg 
plasseres en liten boks, 
mottakerstasjonen, i boligen.

Permisjon
Du kan ha noen timer 
permisjon hver uke 
som kan brukes til 
personlige gjøremål.

Løslatelse
Kriminalomsorgen 
kommer hjem til deg 
og fjerner fotlenken og 
mottakerstasjonen. 

For nærmere opplysninger om straffe-
gjennomføring med  elektronisk kontroll,
se www.kriminalomsorgen.no
– eller scan qr-koden for kontaktinformasjon til ditt 
nærmeste friomsorgskontor

Søknad om 
helgjennomføring
Du mottar informasjon 
og søknadsbrev hjem i 
posten og som digital 
post. Søknad kan sendes 
per post eller elektronisk.


