
 
 
Tilsynsråd for Kriminalomsorgen 

 
Hva er tilsynsrådet? 

Tilsynsrådet består av privatpersoner som oppnevnes av Justisdepartementet for to år 
om gangen. Personene har ingen tilknytning til Kriminalomsorgen og er dermed heller 
ikke underlagt kriminalomsorgens instruksjonsmyndighet. Deres oppgaver er blant 
annet å snakke med innsatte, inspisere fengslene og om nødvendig be om innsyn i 
saksdokumenter. 

Dersom det er forhold ved soningen du er misfornøyd med, eller det er andre forhold 
du ønsker å snakke om, kan du kontakte tilsynsrådet. 

 

Hvordan kommer du i kontakt med tilsynsrådet? 

Uanmeldt besøk: I de tilfellene tilsynsrådet kommer uanmeldt på besøk, vil du og de 
andre innsatte bli varslet over calling og/eller på annen måte. Du kan da skrive deg på 
en liste som overleveres tilsynsrådets representanter. 

Forhåndsanmeldt besøk: Dersom tilsynsrådet varsler om besøket på forhånd, vil det 
bli hengt opp oppslag i boenhetene/avdelingene med opplysninger om tid og sted, 
samt fremgangsmåte for påmelding. 

Kontakt pr brev: Du kan også kontakte tilsynsrådet pr brev. Brevet legges i lukket 
konvolutt, og adresseres til ”Tilsynsrådet”. Konvolutten vil deretter bli videresendt 
tilsynsrådet. Brev til Tilsynsrådet er ikke underlagt kontroll fra kriminalomsorgens 
side 

Kontakt pr telefon: Dersom saken haster, kan du kontakte et av medlemmene pr 
telefon. Du må da henvende deg til en av de ansatte for nærmere avtale.  

 
Hva skjer videre? 

De forhold som du ønsker at tilsynsrådet bringer videre, vil først søkes løst på lokalt 
nivå, det vil si gjennom en dialog mellom tilsynsrådet og kriminalomsorgen. Dersom 
dette ikke fører frem, eller tilsynsrådet finner grunn til å ta saken opp med overordnet 
myndighet, sendes saken til regionalt nivå. 

Forvaltningslovens regler om taushetsplikt gjelder for tilsynsrådets medlemmer. 


