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Strgjfl. § 45 c. Utelukkelse fra fellesskap med andre innsatte 

Når det følger av lov eller forskrift, eller av beslutning i medhold av 
smittevernloven, at en person som er innsatt i fengsel skal være i isolasjon eller 
karantene, eller personen har symptomer som er forenlig med en allmennfarlig 
smittsom sykdom som skal medføre isolasjon eller karantene, kan kriminalomsorgen 
etter en konkret vurdering av personen beslutte at vedkommende helt eller delvis skal 
utelukkes fra fellesskapet med andre innsatte dersom dette er nødvendig for å forebygge 
smitteoverføring. Første punktum gjelder ikke dersom utelukkelse vil innebære et 
uforholdsmessig inngrep. Kriminalomsorgen skal så vidt mulig rådføre seg med 
helsepersonell før det besluttes utelukkelse på grunn av symptomer. I tillegg skal 
kriminalomsorgen straks varsle ansvarlig helsetjeneste om beslutninger om utelukkelse 
på grunn av symptomer, og anmode om at den innsatte undersøkes. 

Utelukkelse etter bestemmelsen her skal uten opphold meldes til 
Kriminalomsorgsdirektoratet. I tillegg gjelder § 37 fjerde til syvende ledd tilsvarende. 
Dersom behovet for utelukkelse kan avhjelpes eller forkortes gjennom testing, skal 
kriminalomsorgen legge til rette for at helsetjenesten kan gjennomføre testing.  

Innsatte som er utelukket fra fellesskapet etter bestemmelsen her, skal hver dag 
ha tilbud om meningsfylt menneskelig kontakt. Den innsatte skal ha tilbud om 
meningsfylt menneskelig kontakt eller tiltak som kompenserer for fravær av 
meningsfylt kontakt i til sammen minst to timer hver dag. Innsatte som er utelukket 
etter bestemmelsen her, og som har tilbud om mindre enn to timer meningsfylt 
menneskelig kontakt hver dag, skal hver dag ha mulighet for kontakt med familie eller 
andre ved bruk av fjernkommunikasjon.  

For varetektsinnsatte som har vært utelukket etter bestemmelsen her, gjelder 
straffeloven § 83 annet ledd annet og tredje punktum tilsvarende.  

 
Tilføyd ved lov 26 mai 2020 nr. 49, opphevet ved lov 26 mai 2020 nr. 49 (ikr. 1 nov 2020), tilføyd ved lov 18 des 

2020 nr. 148, opphevet ved lov 18 des 2020 nr. 148 (ikr. 1 juni 2021, se endringslovens § 45 f), tilføyd ved lov 11 juni 2021 
nr. 71, opphevet ved lov 11 juni 2021 nr. 71 (ikr. 1 des 2021), tilføyd ved lov 17 des 2021 nr. 149. Oppheves ved lov 17 des 
2021 nr. 149 som endret ved lov 17 juni 2022 nr. 62 (i kraft 1 juli 2023).  

 

Retningslinjer til straffegjennomføringsloven,  
lov- og forskriftsbestemmelser oppdatert 16. januar 2023. 


